AMMISSIONE

Saranno ammessi a partecipare min 20 max 30
candidati in possesso dei requisiti previsti.

La domanda di ammissione, corredata dal curricu-
lum formativo e professionale, dovra essere com-
pilata on-line c/o il sito www.rm.unicatt.it o per e-
mail empler@rm.unicatt.it entro il 18 ottobre
2010.

Qualora il numero delle domande fosse superiore,
la selezione avverra tramite valutazione dei titoli e
sara effettuata da una commissione presieduta dal
Direttore del Corso.

La frequenza ¢ obbligatoria.

L’Universita Cattolica del Sacro Cuore si riserva
di non attivare o revocare il Corso qualora non si
raggiunga la copertura delle spese.

ISCRIZIONE

La quota di iscrizione, ammonta a € 350,00 (tre-
centocinquanta/00).

Il versamento con la specifica della causale, dovra
essere effettuato, a seguito della conferma
dell’ammissione da parte del Servizio Formazione
Permanente, sul c/c bancario IBAN:

IT 48 X 03002 03360 000400266512
dell’Unicredit Banca di Roma — Ag. 60

intestato all’Universita Cattolica del Sacro Cuore.

In caso di impossibilita a partecipare occorre dare
comunicazione al Servizio Formazione
Permanente.

TITOLO RILASCIATO

Alla fine del corso sara rilasciato un attestato di
partecipazione.

E stata avviata la procedura di richiesta dei
Crediti ECM al Ministero della Salute per un
minimo di tre iscritti alle seguenti figure profes-
sionali: medici, psicologi, infermieri ed educato-
ri professionali.
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SI RINGRAZIA

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA
Formazione Permanente
Universita Cattolica del Sacro Cuore
empler@rm.unicatt.it
tel 06/30154297 - 06/30154074
fax 06/3051732

UNIVERSITA CATTOLICA DEL SACRO CUORE
FacoLTA DI MEDICINA E CHIRURGIA “A. GEMELLI”

ISTITUTO DI PSICHIATRIA
DIRETTORE: PROF. PIETRO BRIA

CORSODI \
FORMAZIONE

per Group Trainer

per il

Trattamento  ""Gor o
del Tabagismo irettore scientifico:

Prof. Biagio Tinghino,
Prof. Giuseppe Spinetti

Anno
Accademico Coordinatori Didattici:
Dott. Giovanni Martinotti,
w Dott. Federico Tonioni,
2011 Dott.ssa Carlotta Prinzo

Coordinatore Scientifico:
Dott. Rocco De Filippis



DESTINATARI

Il Corso ¢ rivolto a laureati in Medicina e
Chirurgia ed in Psicologia, nonché a tutti gli ope-
ratori impegnati nel trattamento del tabagismo
(infermieri, assistenti sociali, educatori) in posses-
so di un titolo universitario, rispondendo in modo
specifico alle loro esigenze formative. Sono
richieste conoscenze e competenze di base nel
trattamento del tabagismo.

DURATA

Venerdi 12 — domenica 14 novembre 2010; 22 ore
residenziali + 10 ore comprensive di training e
supervisione presso centri di eccellenza e supervi-
sione.

METODI DI INSEGNAMENTO
Frontali, attivi, discussione casi clinici, roleplayng

SEDE

11 Corso si terra presso il Centro Studi “La Fenice”
con sede in Loc. Calcinazzo, Via Provinciale , 10
Bardineto.

Le 10 ore di training si terranno presso centri di
eccellenza individuati dal Centro Studi “La
Fenice”.

PROGRAMMA

VENERDI 12 NOVEMBRE

Overview su nuovi scenari nel campo della dipendenza
da tabacco

10.00-11.00 Aggiornamenti sugli aspetti neurochimici
e psicologici della dipendenza - L. Janiri

11.00-12.00 Recenti acquisizioni nel campo del tratta-
mento farmacologico del tabagismo -
B. Tinghino

12.00-13.00 Aspetti psichiatrici nella dipendenza da
tabacco - G. Spinetti

La relazione terapeutica: dall’approccio individuale al
gruppo
14.00-1545 La dimensione di auto-aiuto nella dinami-

ca di gruppo: ruolo, potere e limiti del
conduttore - G. Martinotti

1l conduttore, il percorso personale, la consapevolezza

16.00-18.00 Lavori di gruppo con metodi attivi -
B. Tinghino

SABATO 13 NOVEMBRE

Modelli e dinamiche di gruppo

9.00-10.00 Dinamiche e processi dei gruppi -
R. Caneparo

10.00-11.00 L’approccio dell’Analisi Transazionale
nei contesti gruppali per il tabagismo -
F. Zucchetta

11.00-11.45 Modelli e strumenti di conduzione nel trat-
tamento del tabagismo - G. Mangiaracina /
B. Tinghino

Esperienze a confronto

12.00-13.00 Esperienze e stili di conduzione a confron-
to. - G. Mangiaracina / R. Caneparo /
F. Zucchetta

14.00-1545 Esperienze e stili di conduzione a confron-
to. Lavoro di gruppo - G. Mangiaracina /
R. Caneparo | F. Zucchetta

1l conduttore, il percorso peronale, la consapevolezza

16.00-18.00 Lavori di gruppo con metodi attivi -
B. Tinghino

DOMENICA 14 NOVEMBRE

Strumenti e tecniche

9.00-11.00  Strumenti e tecniche di conduzione (la sin-
tomatologia astinenziale del tabagista,
cause mediche di drop-out, aspetti dietolo-
gi, I'attivita fisica - L. Guerriero

11.00-12.00 Strumenti e tecniche di conduzione
(I’assertivita, il problem solving, 1’elabo-
razione del lutto, la gestine del craving) -
B. Tinghino

12.00-13.00 I casi complessi - G. Spinetti
Casi clinici
14.00-15.00 Discussione di casi clinici - G. Spinetti

1l conduttore, il percorso personale, la consapevolezza

15.15-17.00 Lavori di gruppo con metodi attivi - B.
Tinghino

17.00-17.15 Compilazione questionario ECM -
R. De Filippis

17.00-17.15 Compilazione questionario ECM -
R. De Filippis

GIORNATA DI SUPERVISIONE

14.00-19.00 Lavori a piccoli gruppi sulle esperienze
professionali - G. Mangiaracina / R. De
Filippis

GIORNATA DI SUPERVISIONE

13.00-18.00 Lavori a piccoli gruppi sulle esperienze
professionali - B. Tinghino / F. Zucchetta

DOCENTI

Il Corpo docente ¢ composto da Professori della
Facolta di Medicina e Chirurgia dell’U.C.S.C. e da
docenti esperti delle materie di insegnamento della
Societa Italiana di Tabaccologia, della Societa
Italiana di Ecologia, Psichiatria e Salute Mentale e
del Centro Studi “La Fenice”.

Raffaella Caneparo - Medico, Psicoterapeuta, conduttore di
gruppi di trattamento del tabagismo, Responsabile Centro per
il Trattamento del Tabagismo di Aqui Terme; Rocco De
Filippis - Psichiatra, dottorando di ricerca Universita
Cattolica del S. Cuore; Luigi Guerriero - Medico, condutto-
re di gruppi di trattamento del tabagismo, Universita
Cattolica del S. Cuore; Luigi Janiri - Professore Associato di
Psichiatria, Univ. Cattolica del S. Cuore; Giacomo
Mangiaracina - Dipartimento di Sanita Pubblica, Universita
“Sapienza” di Roma, conduttore di gruppi di trattamento del
tabagismo; Giovanni Martinotti - Psichiatra, Dottore di
Ricerca, Univ. Cattolica del S. Cuore; Giuseppe Spinetti -
Direttore S.C. SPDC di Imperia ASL I Imperiese, Presidente
Societa Italiana di Ecologia, Psichiatria e Salute Mentale,
Responsabile scientifico Centro Studi sulle Addiction “La
Fenice”; Biagio Tinghino - Presidente Societa Italiana di
Tabaccologia, Responsabile Centro per il Trattamento del
Tabagismo ASL di Monza e Brianza, e UO Dipartimento
Dipendenze di Monza, conduttore di gruppi di trattamento del
tabagismo; Francesca Zucchetta - Psicologa Psicoterapeuta,
conduttore di gruppi di trattamento del tabagismo



