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CORSO DI FORMAZIONE PER OPERATORI TABAGISMO

--- 11 Novembre 2006

Obiettivo generale & quello di Formare di operatori che siano in grado di organizzare servizi territoriali di

controllo e di assistenza ai fumatori e di condurre interventi terapeutici strutturati.

Il Corso prevede un approccio formativo di primo livello della durata di 16 ore che deve consentire

all'operatore di acquisire le capacita di base per la comprensione dei meccanismi di comunicazione e di
scambio nei gruppi terapeutici, e per realizzare esperienze dirette di intervento. E’ prevista la possibilita di
far seguire il primo corso da uno secondo livello di stage pratico e da un terzo livello teorico pratico

sulle tecniche di conduzione di gruppo.

Si svolge in due sabati consecutivi in modalita full-immersion, con lezioni, esperienze pratiche di

conduzione e gruppi di lavoro. La modalita didattica applicata € quella integrata, con approccio frontale e
gruppi di lavoro a conduzione semidirettiva o autogestita.

PERCORSO DIDATTICO

Il Problema
e Aspetti medico-psico-sociali
e Ladipendenza: basi emozionali e fisiologiche

e |l fumatore, il suo mondo e le ipotesi
cambiamento

e Patologie Fumo-correlate

e Approcci al problema: note storiche

evoluzione.

di

ed

Il Metodo

Terapia del Tabagismo Principi di Terapia di
Gruppo.

Le dinamiche interattive nei GFT (Gruppi di
Fumatori in Trattamento)

Fasi preliminari: colloquio clinico ed inserimento
nel programma

L’Operatore

Il Lavoro nel Territorio

e Limiti e potere dell'operatore e Modelli territoriali di assistenza ai fumatori
e La comunicazione in un setting terapeutico e Legislazione in materia di Fumo
¢ Ruolo del conduttore ¢ Ricerca, follow-up e supervisione
e |l problema delle ricadute e Prevenzione e formazione
Direzione scientifica e didattica: Prof. Giacomo Mangiaracina
Docenti

Prof. Giacomo Mangiaracina
Dipartimento di Scienze di

Sanita Pubblica 2° Facolta di medicina,
Universita La Sapienza

Dr. Greta Cerretti
Psicologo e Psicoterapeuta
Associazione PsiGea ONLUS

Prof. Domenico Enea

Dipartimento di Scienze Ginecologiche,
Perinatologia e Puericultura

Centro "Policlinico senza Fumo"

Dr. Rosanna Migliorato
Psicologo
Associazione PsiGea ONLUS

Il Corso é rivolto a operatori interessati a diventare operatori e conduttori nella Terapia del Tabagismo. Le
classi sono costituite da un massimo di 10 partecipanti. E’ stato richiesto I'accreditamento ECM per Medici.

Il costo del corso ¢ di Euro 260, IVA inclusa.

Sede: Roma, via Silvio Benco n.74. E’ possibile svolgere il corso in modalita e-Learning.

Segreteria Organizzativa: Dr. llaria Mastropietro - PsiGea Onlus, Tel.340.6512819 - 06.27867863.
Siti web di riferimento: www.psigea.it, www.tabaccologia.org, www.gea2000.org. Email: psigea@tiscali.it.

Testi Consigliati: Mangiaracina G. “Curare il Fumo”, Roma, EDUP, 2003.
Mangiaracina G., Ottaviano M. (a cura di). “La Prevenzione del Tabagismo” , Roma, LILT, 2004.




