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Università di Roma “La Sapienza”
       


 
  SITAB (Società Italiana di Tabaccologia)

   Dipartimento di Fisiologia e Farmacologia

Cartella n._______
     



Conduttori: _____________________________________

Programma Antifumo “GFT”  
N°________  

Data:  …… /…… /…………
scheda rilevamento dati - incontro preliminare
a) Cognome __________________________  Nome ________________________________

b) Età:  ______ anni

Sesso:  1.  M     2.  F
c) Domicilio: via ___________________________ n. ___ cap ______ città: ______________ recapiti telefonici: __________________________________  cellulare ________________

d) Occupazione:

0. disoccupato

1. operaio

2. impiegato

3. dirigente

4. commerciante

5. libero professionista

6. pensionato

 7. casalinga

 8. infermiere

 9. medico

10.insegnante

11.studente

12.artigiano

13.altro ………………………

e) Stato civile:

1. celibe / nubile

2. coniugato / convivente

3. divorziato / separato

4. vedovo

f) Scolarità: 

1. nessuna

2. media inferiore

3. media superiore

4. laurea

Anni di studio complessivi: ______

	
	Età di inizio
	Quantità giornaliera
	Marca
	Nicotina mg

	1. Sigarette
	
	
	
	

	
	
	  Quantità giornaliera
	    Quantità settimanale
	

	   2. Caffè
	
	
	
	

	   3. Vino
	
	
	
	

	   4. Birra
	
	
	
	

	   5. Superalcolici
	
	
	
	

	   6. Aperitivi e amari
	
	
	
	

	   7. Altro: 
	
	
	
	


g) Fumatori nella famiglia di origine

0.  Nessuno
    1.  Padre    2.  Madre    3.  Fratelli

h)  Fumatori conviventi

0.  Nessuno
    1.  Padre       2.  Madre    

3.  Fratelli       4.  Partner     5.  Figli           

6.  Numero totale fumatori conviventi _______________

i) Precedenti tentativi di smettere di fumare:   

 NO: (0)



 SI:   1  (1 volta)   2  (2 volte)   3  (più di 2 volte)


Se ha risposto “SI”, indichi come:


1.  da solo


2.  terapia di gruppo


3.  terapia sostitutiva nicotinica


4.  agopuntura


5.  stimolazione auricolare


6.  pranoterapia


7.  gravidanza


8.  ipnosi


9.  altro ___________________

l)  Periodo/i di astinenza superiore/i a 6 mesi
  

0.  NO
1.  SI

Da compilare da parte delle Signore:  m) Gravidanza: 
0.  NO
1.  SI







n)  Menopausa: 
0.  NO
1.  SI

o) Attualmente assume farmaci?          NO      SI 


Se “SI”, quali?


​​​​​​​​​______________________


​​​​​​​​​______________________


​​​​​​​​​______________________


​​​​​​​​​______________________

p) Scelga i suoi motivi personali per non fumare dando a ognuno un valore da 1 a 10
N.B.:  Dia valori diversi ai motivi scelti.

1.  salute 



______

2.  efficienza fisica 


______

3.  pressioni sociali 


______

4.  pressioni familiari 


______

5.  aspetto fisico 


______

6.  immagine di sé 


______

7.  libertà 



______

8.  aspetti economici


______

9.  motivi familiari 


______

10.  altro _____________

______

q)  AUTOEFFICACIA

Segni, con un punteggio da 1 a 10, la sua possibilità di riuscire a diventare non fumatore:  
(1)     (2)     (3)     (4)     (5)     (6)    (7)     (8)     (9)     (10)
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SITAB (Società Italiana di Tabaccologia)

Dipartimento di Fisiologia e Farmacologia

r) Nicotine Addiction Test (di Fagerstrom)
1. Quanto tempo dopo il risveglio fuma la prima sigaretta?

	- entro 5 minuti
	

	- dopo 6 – 30 minuti
	

	- dopo 31 – 60 minuti
	

	- dopo 1 ora
	 


2. Trova difficile non fumare nei luoghi dove è proibito (cinema, autobus, metropolitana)?

	SI
	

	NO
	


3. Quale sigaretta della giornata le dà maggiore soddisfazione?

	La prima del mattino
	

	Qualsiasi altra
	


4. Quante sigarette fuma al giorno?


	- meno di 10
	 

	- da 11 a 20
	

	- da 21 a 30
	

	- più di 30
	


5. Tende a fumare più spesso nelle prime ore dopo il risveglio che durante il resto del giorno?

	SI
	

	NO
	


6. Fuma anche se sta talmente male da rimanere gran parte della giornata a letto?


	SI
	

	NO
	



1. Heatherton et al: The Fagerstrom test for nicotine dependence: a revision of the Fagerstrom Tolerance Questionnaire. Br. J. Addiction, 1991; 86 1119-1127)

2. Haddock KC, Lando H, Klesges C, Talcott GW, Renaud EA. A study of the psycometric and predictive properties of the Fagerstrom Test for nicotine dependence in a population of young smokers. Nicotine and Yobacco Research, 1999 I, 59-66.
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BECK INVENTORY SCALE

Nel questionario che segue troverai dei gruppi di affermazione. Leggi attentamente un gruppo per volta. Scegli da ciascun gruppo l'affermazione che meglio di tutte descrive come ti sei sentito durante la scorsa settimana, escluso oggi! Traccia un cerchietto attorno al numero a sinistra della affermazione. Se ti sembra che diverse affermazioni dello stesso gruppo ti descrivono bene fa pure più di un cerchietto.

E' importante leggere  tutte le affermazioni di un gruppo prima di rispondere.

1-  0 Non mi sento triste

     1 Mi sento triste

     2 Sono sempre più triste e non riesco ad uscire

     3 Sono così triste o infelice che non riesco a sopportarlo

2-  0 Non sono praticamente pessimista o scoraggiato per il futuro

     1 Mi sento scoraggiato per il futuro

     2 Ho la sensazione di non avere nulla a cui tendere

     3 Ho la sensazione che il futuro è disperato o che le cose non possono migliorare

3-  0 Non mi sento un fallito

     1 Ho la sensazione di aver fallito più di quanto in genere fallisca la gente

     2 Se ripenso alla mia vita riesco a vedere solo una serie di fallimenti

     3 Ho la sensazione di essere un fallimento totale come persona

4-  0 Traggo tanta soddisfazione dalle cose come ho sempre fatto

     1 Non mi godo le cose come facevo un tempo

     2 Non traggo più una vera soddisfazione da nulla

     3 Sono insoddisfatto o annoiato di tutto

5-  0 Non mi sento particolarmente in colpa

     1 Mi sento in colpa per buona parte del tempo

     2 Mi sento proprio in colpa per la maggior parte del tempo

     3 Mi sento in colpa sempre

6-  0 Non ho la sensazione di essere punito

     1 Sento che non posso essere punito

     2 Mi sento di essere punito

     3 Ho la sensazione di essere punito

7-  0 Non mi sento deluso dentro di me

     1 Mi sento deluso dentro di me

     2 Sono disgustato di me stesso

     3 Odio me stesso

8-  0 Sento che non sono in alcun modo peggiore degli altri

     1 Mi critico per le mie debolezze o per i miei errori

     2 Mi accuso sempre per i miei errori

     3 Mi accuso per tutte le cose brutte che accadono

9-  0 Non penso mai di uccidermi

     1 Mi vengono idee di uccidermi ma non le realizzo mai

     2 Mi piacerebbe uccidermi

     3 Mi ucciderei se avessi l'occasione

10- 0 Non piango più del solido

      1 Ora piango più che in passato

      2 Ora piango continuamente

      3 Un tempo riuscivo a non piangere, ma ora non ci riesco anche se voglio

11-  0 Non sono più irritato del solito

       1 Mi infastidisco e mi irrito più facilmente di un tempo

       2 Mi sento continuamente irritato ora

       3 Non mi irrito affatto per le cose che un tempo mi irritavano

12-  0 Non ho perso interesse per le altre persone

       1 Ora ho meno interesse che nel passato per le altre persone

       2 Ho perso la maggior parte dell'interesse per le altre persone

       3 Ho perso completamente interesse per le altre persone

13-  0 Prendo le decisioni quasi come al solido

        1 Rimando le decisioni più di quanto non facessi in passato

        2 Ho una difficoltà maggiore di prima nel prendere le decisioni

        3 Non riesco più a prendere alcuna decisione

14-  0 Non credo di avere un aspetto peggiore di prima

       1 Sono preoccupato di apparire vecchio o spiacevole

       2 Ho la sensazione che ci siano modificazioni permanenti nel mio aspetto che mi fanno apparire 

  spiacevole     

       3 Credo di apparire brutto

15-  0 Riesco a lavorare quasi bene come prima

       1 Mi ci vuole uno sforzo in più per cominciare a fare qualcosa

       2 Di spronare fortemente me stesso per fare qualunque cosa

       3 Non riesco a lavorare per niente

16-  0 Dormo bene come al solito

       1 Non dormo bene come al solito

       2 Mi sveglio una o due ore prima del solito e mi riesce difficile riaddormentarmi

       3 Mi sveglio molte ore prima di quanto non fossi solito fare e non riesco a riaddormentarmi

17-  0 Non mi stanco più del solito

       1 Mi stanco più facilmente di un tempo

       2 Mi stanco non facendo quasi niente

       3 Sono troppo stanco per fare alcunché

18-  0 Non ho meno appetito del solito

       1 Non ho un buon appetito come una volta

       2 Ora ho molte meno appetito

       3 Ora non ho più appetito per niente

19-  0 Di recente ho perso poco o niente peso

       1 Di  recente ho perso più di due chili

       2 Di  recente ho perso più di quattro chili e mezzo

       3 Di  recente ho perso più di sei chili e mezzo

         *Sto di proposito cercando di perdere peso mangiando meno, si…no…

20-  0 Non mi preoccupo della mia salute più del solito

       1 Mi preoccupo per problemi fisici come fitte e dolori; o per il mal di stomaco o per la stitichezza

       2 Sono molto preoccupato per problemi fisici che mi è difficile pensare ad altre cose

       3 Sono così preso dai miei problemi fisici da non poter pensare ad altro

21-  0 Non ho notato di recente alcun cambiamento riguardo al mio interesse per il sesso

       1 Ho meno interesse di una volta per il sesso

       2 Ho molto meno interesse per il sesso ora

       3 Ho perso completamente interesse per il sesso  

PUNTEGGIO TOTALE:……………………………..   

1. Beck AT, Ward CH, Mendelson M, Mock J, Erbang J. An inventory for measuring depression. Arch.Gen.Psychiatry. 1961. 4, 561-571.

2. Beck AT, Rial WY, Rickels K. Short form of depression inventory: cross validation. 1974. 34, 1148-1186.
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t)  Test - SDS (Severity Dependence Score)

1. Riesce a tenere sotto controllo il numero delle sigarette che fuma?



1.3  mai o quasi mai
1.2  a volte 



1.1  spesso 


1.0  sempre

2. La preoccupa l’idea di rimanere senza sigarette o di non poter fumare?


2.0  mai o quasi mai 
2.1  a volte 


2.2  spesso 


2.3  sempre

3. La preoccupa il fatto di essere un fumatore?


3.0  mai o quasi mai 
3.1  a volte 


3.2  spesso 


3.3  sempre

4. Ha mai desiderato smettere di fumare?


4.0  mai o quasi mai 
4.1  a volte 


4.2  spesso 


4.3  sempre

5. Si è mai trovato/a in serie difficoltà a stare senza fumare? (periodi di astinenza, lunghi viaggi in aereo, occasioni in cui hai finito la scorta di sigarette, ecc.)

5.0  mai o quasi mai 
5.1  a volte 

5.2  spesso 


5.3  sempre

u) Test - VAS A (Visual Addiction Scale)

Con un segno sulla linea indichi il grado della voglia di fumare che ha avuto nell’ultima settimana.

Quanta voglia di fumare ho?

(segni con una penna sulla linea)



	NAT (Nicotine Addiction Test – di Fagerstrom)
	

	Beck Depression Inventory (mood scale)
	

	VAS (Visual Addiction Scale)
	

	SDS (Severity Dependence Scale)
	


Punteggi:

Esame obbiettivo:

  Freq.card.: …………… batt./min.    Pressione: ………… /…………    CO espirato ……………… ppm

  Peso: ……… Kg.      Altezza: ………… cm.          BMI (indice di massa corporea): ________

Indichi se soffre o ha mai sofferto delle seguenti malattie: 

 0 – Nulla
 1 – Patologia respiratoria:   1- tosse    2-bronchite cronica    3-enfisema





 4-frequenti mal di gola   





          5-mancanza di fiato durante sforzi

 2 – Patologia cardiovascolare:  1-pressione alta    2-angina o infarto 






    3-palpitazioni o aritmie cardiache






    4-colesterolo o trigliceridi alti

 3 – Diabete
 4 – Gastrite o Ulcera gastro-duodenale
 5 – Sterilità o disfunzioni erettili
 6 – Tumori
 7 – Altro   ______________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________




Punteggio








Punteggio totale: ________








Punteggio





Punteggio





Punteggio





Punteggio





Punteggio





mai avuta tanta voglia in vita mia





nessuna voglia
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