Università di Roma “La Sapienza”
       




SITAB (Società Italiana di Tabaccologia)

Dipartimento di Fisiologia e Farmacologia

Cartella n._______
     



Conduttori: _____________________________________

Programma Antifumo “GFT”  
N°________  

Data:  ……/……./……………
Scheda B2: Seduta  n°  3 Martedì (24 ore senza fumo)

A. Cognome __________________________  Nome ________________________________

C. Terapie farmacologiche effettuate:   
0  NO   
1   Terapia sostitutiva nicotinica (TSN)




2   Bupropione   
3   Altro
4   TSN + Bupropione

D. Ha interrotto la terapia?     0   NO    1   SI   

     Dopo quanto tempo e perché? __________________________________________________

B. Risultato:
  - nessuna sigaretta fumata



  – meno di 5 sigarette al giorno




  – meno del 50% delle sigarette fumate abitualmente

· – nessuna riduzione

C. Selezionare i sintomi da astinenza da nicotina riscontrati:

	Somma i sintomi selezionati:


	


D. Selezionare gli effetti indesiderati riscontrati:

	Somma i sintomi selezionati:


	


I. Test - VAS ( Visual Addiction Scale - B)

Con un segno sulla linea indichi il massimo della voglia di fumare che hai avuto nell’ultima settimana.

Quanta voglia di fumare ho?


1. 
  umore disforico (alternanza di eccitazione e depressione)


  insonnia	


  irritabilità, impazienza, aggressività


  aumento dell’ansia	


  difficoltà di concentrazione


  irrequietezza 


  bradicardia (rallentamento eccessivo del battito cardiaco)


  aumento dell’appetito o del peso 


  altro _____________________________________________











  ansia


  vertigini


  sogni anormali


  bocca secca


  nausea


  infezioni


  insonnia


  mal di testa


  rinite


  sindrome simil-influenzale


  altro _____________________________________________





mai avuta tanta voglia in vita mia





nessuna voglia








