Università di Roma “La Sapienza”
       




SITAB (Società Italiana di Tabaccologia)

       Cattedra di Farmacologia

Cartella n._______
     



Conduttori: _____________________________________

Programma Antifumo “GFT”  
N°________  

Data:  ……/……./……………
Scheda finale

A. Cognome __________________________  Nome ________________________________

B. Sta prendendo Bupropione?  0  NO    1  SI

C. Ha completato il trattamento?  1  SI   0  NO

Quando ha interrotto e perché ___________________________________________________ 

D. Risultato:

  - nessuna sigaretta fumata

  – meno di 5 sigarette al giorno




  – meno del 50% delle sigarette fumate abitualmente




  – nessuna riduzione

E. Frequenza (segnare i giorni di presenza con una crocetta):

         Giorni       1°

        2°    3°     4°    5°    6°
           7°      8°       9°    10°

F. Rilevazione dati:   Frequenza cardiaca: _______ battiti/minuto         Peso: _______ Kg.

G. Disponibilità a collaborare nei programmi successivi:     0  NO
1   SI

H. Risultato a fine programma:
  – nessuna sigaretta fumata






  – meno di 5 sigarette al giorno







  – meno del 50% delle sigarette fumate abitualmente

  – nessuna riduzione

I. Test - VAS ( Visual Addiction Scale - D)

Con un segno sulla linea indichi il massimo della voglia di fumare che hai avuto nell’ultima settimana.

Quanta voglia di fumare ho?

(segni con un tratto di penna “|” sulla linea sottostante)



seduta 


Preliminare





mai avuta tanta voglia in vita mia





preparazione





full - immersion





mantenimento





fine





nessuna voglia








