
 

CORSO DI FORMAZIONE  
PER OPERATORI TABAGISMO 

Rilevazione e soluzione dei problemi. 
Ideazione, preparazione e conduzione di progetti. 

     

Primo Livello 
     

   Roma, Centro Didattico PsiGea -  6 e 13 Febbraio 2010 
 
 

OBIETTIVI 
 

9 Garantire la formazione di Operatori sanitari fornendo adeguate capacità per condurre efficacemente 
dei servizi per la cura del Tabagismo, con azioni terapeutiche strutturate e scientificamente validate.  

9 Il Corso prevede un Secondo Livello teorico pratico: “Approfondimento sulla gestione dei Gruppi” 

9 Si svolge per due sabati consecutivi in full-immersion, con modalità didattica integrata, e gruppi di 
lavoro. 

 
 

PERCORSO DIDATTICO 

Il Problema 
- Aspetti medico-psico-sociali  
- La dipendenza: basi emozionali e fisiologiche. 
- Strategie ed ipotesi di cambiamento.  
- Patologie e problemi Fumo-correlati. 

Il Metodo 
- La Terapia del Tabagismo.  
- I Gruppi di Fumatori in Trattamento (GFT). 
- Colloquio Clinico. 
- Trattare le Ricadute 

L’Operatore 
- Limiti e potere dell’Operatore. 
- La Comunicazione nel setting terapeutico. 
- L'Operatore Efficace. 
- Prove pratiche di conduzione assistita 

Il Lavoro nel Territorio 
- Modelli territoriali di assistenza ai fumatori. 
- Legislazione e azioni legali. 
- Ricerca, follow-up, tutoraggio e supervisione. 
- Prevenzione e formazione 

 
 

DOCENTI 
 

Dr. Emanuela Giorgi 
Medico in Formazione Specialistica 

Dipartimento di Scienze di Sanità Pubblica 
“G.Sanarelli” Università di Roma “Sapienza” 

Dr. Paola Lancia 
Psicologo-Psicoterapeuta 

Area Formazione Società Italiana di 
Tabaccologia (SITAB) 

Dr. Greta Cerretti 
Psicologo-Psicoterapeuta 

Associazione PsiGea 
 

Dr. Alessandra Fabriziani 
Psicologo-Psicoterapeuta 

Associazione  PsiGea 
 

 

Direzione scientifica e didattica:  Dr. Paola Lancia e Dr. Greta Cerretti 
 
 
 

ISCRIZIONE 
L'iscrizione al corso e' di euro 300, comprensiva di tessera associativa annuale.  
Versamento presso Unicredit Banca, IBAN IT 68 T 03002 39550 000011003122, intestato 
a: "Associazione PsiGea". La causale del versamento e' "Quota di iscrizione Corso Residenziale 
Terapeuti del Tabagismo".  
Ad avvenuto pagamento, inviare alla segreteria organizzativa: 
 

1. CRO di pagamento o in alternativa la scansione del bonifico 
2. Dati personali per l’emissione della ricevuta (nome, cognome, codice fiscale) 
3. Dati personali per la compilazione dell’attestato (professione e qualifica) 

 
 



 
 
La quota deve essere versata come segue: 
 
� 60 euro (quota di iscrizione) entro il 25 Gennaio 2010. Tale quota verrà restituita nel caso 

in cui non venga raggiunto il numero minimo di partecipanti all’evento. Tale quota non 
verrà restituita in caso di rinuncia al corso stesso da parte del richiedente. Insieme al 
versamento di tale quota dovrà essere recapitata la Scheda di Adesione allegata secondo le 
modalità indicate. 

 
� 240 euro (saldo) entro il 3 Febbraio 2010.   
 
In caso di mancato rispetto dei suddetti termini, l'iscrizione al corso non verrà considerata 
valida.  
Nel primo giorno di corso, a fronte della presentazione da parte del discente dell'attestato di  
pagamento del saldo, verrà corrisposta la ricevuta. 
 
 
 
 
SEGRETERIA ORGANIZZATIVA 
Dr. Alessandra Fabriziani - Associazione PsiGea,  
Tel.3297891559 
Email: psigea@tiscali.it 
 

Siti web:   
www.psigea.it 
www.gea2000.org.  
www.tabaccologia.it 
 
 
 
MATERIALE DIDATTICO 
• Riviste "Tabaccologia", dispense, CD-Rom. 
 
 
 
TESTI CONSIGLIATI 
 

1. Rivista "Tabaccologia" (SITAB). 

2. Mangiaracina G. “Curare il Fumo”, Roma, EDUP, 2003. 

3. Giusti E., Tridici D. “Smoking: basta davvero!” Manuale strategico operativo per interventi 
terapeutici per il tabagismo.,Sovera Editore (2009). 

 

4. Gremigni P. “Psicologia del fumo”, Carocci, 2005. 

 
 


